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O gue influencia o microbioma intestinal
em diferentes fases da vida?’

Moduladores
nutricionais

Estilo de Dieta Uso de
vida sedentario ocidentalizada antibidticos perinatais

@i Diversos, ricos em fibras e outros ingredientes
p derivados de plantas, como alimentos

: Prebidticos

G ravi d ez Alimentos ideais para
bactérias intestinais
(por exemplo, fibras

alimentares,
oligossacarideos)

Pretermo C-Secccgado Falta de/ aleitamento
materno de curta duracdo

Oligossacarideos do Leite
Humano (HMOs)

e Carboidratos complexos com estruturas unicas que sao
altamente abundantes no leite humano

e Apoiar o crescimento de bactérias intestinais benéficas

e proporcionar beneficios imunoldgicos ao bebé

Probioticos
Microrganismos
vivos que conferem
um beneficio para a
saude (ex.:

Bifidobactéria)

Dieta complementar Uso de antibidticos
inadequada

4 Introducao de alimentos complementares
p adequados e diversificados

Crianca

Sinbioticos

Combinacao de
prebidticos e
probidticos de agcao
Estilo de vida sedentario Dieta Ocidentalizada Si nérgica

Diverso, rico em fibras, e outros ingredientes
derivados de plantas, como os alimentos
fermentados

ldade Adulta

[1T1] ] POS' blOthOS
., | Pr_eparagac? de
MICrorganismos
Declinio das Uso multiplo de Declinio da diversidade . .
funcdes fisioldgicas medicamentos alimentar e consumo inanimados e/ou
de fibras seus componentes
"""""""""""""""""" que confere um
) % Diverso, rico em fibras, e outros ingredientes beneficio de saude
p derivados de plantas, como os alimentos ao hospedeiro

|dosos Frageis

Os primeiros 1000 dias sao o periodo chave para o estabelecimento do

microbioma intestinal ao longo da vida
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Apenas para profissionais de saude



