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O que as criancas devem e nao devem comer

As criancas tém necessidades nutricionais elevadas em relacao ao seu
_tamanho

Para apoiar o seu rapido crescimento e desenvolvimento, as criancgas
precisam de mais nutrientes do que um adulto, por kgde peso corporal.*
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A alimentacao de uma crianca saudavel baseia-se na oferta de uma variedade de
alimentos dos 5 principais grupos alimentares, para satisfazer as suas necessidades
nutricionais crescentes.?
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Sobrepeso/Obesidade Carie dentaria Queixas Crescimento
gastrointestinais vacilante

Bebes e criancas pequenas podem aprender a gostar de alimentos
saudaveis?*?*

Fornecer alimentos
saudaveis: crianga

. . decide quanto comer?®
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- e a auto-alimentagdo?®

Atuar como
modelopositivo?®

Variedade alimentar

Forneca estrutura do
ambiente de refeicoes?

Os habitos alimentares saudaveis estabelecem-se no inicio da vida. A exposicao
a uma variedade de opcoes alimentares e praticas de alimentacao responsiva,

desempenham um papel importante em ajudar as criancas a aprenderem uma
alimentacao saudavel.
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