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Efeito da Nutricao no Geral da Crianca

Saude e Crescimento

Nutricao adequada durante a infancia pode construir uma base para futuras
aprendizagens, saude e sucesso na vida.l?

AlteracOes no crescimento e composicao corporal sao caracteristicas
principais da infancia

Entre o nascimentoeaidadede 3 Aos 3 anos de idade, o peso da
anos, a altura da crianca duplica® crianca aumenta 3-4 vezes*

A falta e o excesso de nutrientes podem afetar a saudegeral e o

crescimento da crianca

Afeta a saude 6ssea®1° Alta ingestao de proteinas'!

Afeta o desenvolvimento
cognitivo?*

¢ "MRisco de fraturas ‘ MNRisco de
~ € osteoporose mais sobrepesoe
% tarde na vida 5-1 obesidade mais

tarde na vida 1!

SN 4E Mau desempenho
5% académico?*
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Durante a infancia, a nutricao desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento do tracto gastrointestinal.

Nutricao adequada é necessaria devido
a capacidade estomacal limitada4-1¢

Vitamina D e fluor apoiam o
desenvolvimento e manutencao
dos dentes 101213

1ano 3anos 5 anos Adulto
280g 4209 5509
800-1285 ml
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A nutricao é um modulador chave do microbioma intestinal'’-%

Funcdes benéficas do Moduladores nutricionais chave
microbioma intestinal'’-20-21 da microbiota intestinal 22-2¢

Desenvolvimento imunitario
HMQs?223

@ Probidticos?®
6 \—/ Prebidticos?®

Uma dieta equilibrada durante a infancia é essencial nao sé para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis durante esta fase chave da vida,
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Digestao de alimentos

&

Microbioma do leite humano?*

Desenvolvimento da
fisiologia intestinal

®

Metabolismo

@

Geral e psicoldgico
well-being

mas também para o desenvolvimento do trato gastrointestinal e da
microbiota intestinal.

HMO, oligossacarideo do leite humano.
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Apenas para profissionais de saude



