
A infância é uma fase crucial da vida quando vários marcos importantes do 
desenvolvimento são alcançados.17 A nutrição adequada apoia o crescimento físico e 

o desenvolvimento cerebral das crianças, bem como as funções normais do 
seusistema imunitário.1-9

Nutrientes específicos desempenham um papel no desenvolvimento cerebral e imunitário

Como é que a Nutrição está Associada 
com o desenvolvimento da criança ?

As crianças experimentam um enorme crescimento cerebral, que 
impacta as suas funções cognitivas, visão, habilidades de linguagem 
e capacidades motoras1-2, 9-10

O sistema imunitário muda dinamicamente durante os primeiros anos 
de vida e sofre maturação significativa, para melhor apoiar a proteção 
contrainfeções25,26

Desenvolvimento 
cerebral e cognição

Funcionamento normal 
do sistema imunitário

A nutrição durante os primeiros anos tem um efeito significativo no crescimento 
normal e desenvolvimento do cérebro e no funcionamento do sistema imunitário.1-8
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Aos 3 anos, o 
cérebro atinge 80%
do seu tamanho 
adulto11 

Adaptado de: Black MM et al, 2016.

A nutrição adequada tem um efeito 
significativo no crescimento e 
desenvolvimento do cérebro, influenciando o 
progresso do desenvolvimento das crianças 
pequenas1,9-17

A capacidade funcional do sistema imunitário parece ser limitada25-28

Desenvolvimento da
 imunidade adquirida

Microbiota gastrica   
desenvolvimento Exposição a antigénios

Maturação da 
imunidade inata

Fatores importantes que moldam a imunidade25-28

Probióticos
Moduladores chave da microbiota intestinal.22

Uma microbiota saudável desempenha um 
papel desenvolvimento da imunidade da 
criança(es) 23-24

Facilita o crescimento e a 
diferenciação das células 
imunitárias21

Contribui para regular a 
via de sinalização 
intracelular20

Vitamin C & D support 
innate and adaptive 
immune functions5,6,19

Vitamin A protects against 
infections and supports 
immune barrier functions4,18

DHA, ácido docosahexaenóico. 

Desenvolvimento do cérebro humano1
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Papel na mielinização, 
contribuindo para a 

cognição desenvolvimento3,13
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