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O microbioma do leite humano:
Um ecossistema vivo que beneficia
maes e bebeés

O microbioma do leite humano (HMM)

leite humano

- €& a melhor fonte de nutricao infantil para um
otimo crescimento e desenvolvimento.!

- contém uma rica comunidade de bactérias,
virus, fungos e leveduras associados ao
hospedeiro, conhecidos coletivamente
como microbioma do leite humano (HMM).?

- O HMM tem efeitos positivos na saude tanto
da mae como do bebé.?

Principais origens hipotéticas do HMM? Conteudo de HMM?
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Factores que podem afectar negativamente a composicao HMM?

Fatores
ambientais

Fatores maternos Fatores neonatais

- Prematuridade

. SGA (pequena para a
idade gestacional) e LGA
(grande para a idade
gestacional)

» Género masculino

- Parto nao vaginal

- Antibidticos perinatais

- Quimioterapia materna

- Dieta rica em fibras e
gorduras

- IMC pré-gravidez elevado
e ganho de peso

- Doenca celiaca

- Perturbacao psicossocial
poOs-natal

- Localizacao urbana e estado
de habitacao

- Utilizacao de bomba de leite

- Epoca chuvosa

* Exposicao social limitada

Fatores relacionados com
o leite humano

- Estagio inicial da lactacao

- Pasteurizacao sem
cumprimento das normas de
seguranca
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Papel e beneficios do HMM

Beneficios para os bebés

© Estabelecimento da microbiota oral e intestinal?

(@)

Beneficios para

© Regulacio positiva de factores de proteccéo a@. as maes
tais como anticorpos, células imunitarias, ©@ Proteccédo contra
<> mastite’

lactoferrina e beta-defensinas?
©@ Maturacado do sistema imunitario intestinal? 3
©@ Diminuir o risco de enterocolite necrosante®
© Diminuir o risco de desenvolvimento de asma?

O microbioma do leite humano, com a sua rica comunidade de

microrganismos, € vital na formacao do tracto gastrointestinal

e do sistema imunitario das crian¢as com beneficios adicionais
para a saude das maes.?
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